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CARA LEITORA,

- VOCE ESTA GRAVIDA E E SEROPOSITIVA.

E importante que seja bem acompanhada desde o inicio da
gravidez, para que preserve a sua satide e o seu bébé nao seja
infectado com o VIH.' Esta brochura dd-lhe as informacoes
necessdrias. Estas informacgoes podem parecer estranhas e
ndo habituais, porque talvez seja ;
descendente de uma cultura, na qual
a gravidez ou a doenca sejam vistas
de forma diferente do que na Ale-
manha e na qual a medicina tradi-
cional desempenha um papel impor-
tante. Além disso, algumas coisas que
encontrard na brochura podem até :
causar-lhe medo, por exemplo, 0s numerosos exames que sao
recomendados as mulheres gravidas. Porém, estar bem infor-
mada pode, frequentemente, diminuir os seus medos. Por
esta razdo é importante procurar, também, aconselhamento
detalhado de médicos e outros especialistas.

ExAME =

- VOocE NAO ESTA sO.
Caso tenha duvidas ou esteja a procura de alguém com quem
possa conversar, abertamente, sobre as suas preocupacoes e
os seus problemas, os centros locais da Assisténcia SIDA/AIDS
(AIDS-HiLFE) existem para a auxiliar (ver Informacio e

! Nesta brochura utilizamos as designagoes VIH e AIDS — conforme a regido, pode-se
utilizar também os termos VIH e SIDA.
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Aconselhamento, pdg. 30). Nes-
tes locais poderad pedir conselho
- pessoalmente, por telefone ou
por E-Mail - sobre, por exemplo,
0s servicos sociais, atendimentos
médicos, direitos de interna-
mento, atendimento a criangas,
reabilitacdo e todos os outros
assuntos relacionados com a
infeccdo do VIH. Os funciondrios da Aidshilfe também a
poderao informar onde poderd conhecer outras mulheres de
origem afticana seropositivas, por exemplo, em grupos de
Auto-Ajuda ou em encontros de seropositivos (ver Informa-
¢do e Aconselhamento, pdg. 30). Além disso, eles podem for-
necer-lhe informacao sobre fundac¢des que prestam ajuda em
caso de dificuldades financeiras (por ex. a Deutsche Aids-
Stiftung (Fundacdo Alema para AIDS) ou a Stiftung “Mutter
und Kind” (Fundacdo “Mae e Crianca“), e como encaminhar
as respectivas solicitacoes.

Na Aidshilfe ndo necessita declarar o seu nome e também
ndo paga nada: todos os servicos sao gratuitos.

NECESSITA DE UMA BOA MEDICA
OU DE UM BOM MEDICO.

Mesmo preferindo ser atendida por uma parteira, na sua
situacdo de mulher seropositiva, vocé e o seu bébé necessi-
tam de médicos experientes no tratamento e no atendimen-
to a gravidas seropositivas, e nos quais tenha confianca. Estes
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especialistas ndo lhe mandam dizer o que deve fazer, mas
sim ajudam- -na a tomar as decisoes correctas para si e para
o seu bébé. Poderd obter os enderecos na Aidshilfe mais pré-
xima de si ou no Grupo de Trabalho para VIH em Ginecologia
e Auxilio a Partos®. Na Aidshilfe também descobrird onde po-
derd obter melhor atendimento médico, caso ndo tenha seguro-
satide, more ilegalmente na Alemanha ou seja exilada.

Se tiver problemas com a lingua alema: pergunte a Aidshilfe
ou aos Grupos de Trabalho acima descritos, se existem médi-
cas ou médicos que falem inglés, francés ou outra lingua, na
qual se pode expressar a vontade. Alguns hospitais tém intér-
pretes.

EST;\ A PENSAR INTERROMPER A GRAVIDEZ?

Talvez acredite que a sua situacdo possa piorar por causa de
um bébé ou ndo deseja, de maneira nehnuma, ter um bébé
infectado com o VIH. Neste caso, pode ser que prefira inter-
romper a gravidez, o que na Alemanha é possivel sob deter-
minadas circunstancias. E possivel que o seu parceiro ou a
sua familia a pressionem para ter a crianga ou que tenha
medo de ser discriminada, na sua comunidade, quando des-
cobrirem que interrompeu a gravidez. Se ndo souber o que

? Arbeitsgemeinschaft fiir HIV in Gyndkologie und Geburtshilfe (Grupo de Trabalho
para HIV em Ginecologia e Auxilio a Partos), c/o Dr. Andrea Gingelmaier,
Ludwig-Maximilian-Universitdt, 1. Frauenklinik Innenstadt, Maistrafe 11,

80337 Miinchen, Tel. 089 / 51 60 42 85




fazer, deverd dirigirse a um Centro de Aconselhamento a
Grdvidas (Schwangeren-Beratungsstelle), onde receberd ajuda
para tomar uma decisdo. Poderd obter os enderecos destes
centros na Aidshilfe.

E importante tomar a sua decisio rapidamente: quanto mais
tarde for realizada uma interrupcdo, tanto mais complica-
dos poderdo ser os possiveis danos fisicos e psicolégicos.
Quando se deseja fazer a interrupcao da gravidez, esta deve
ser feita nas primeiras 14 semanas ap6s o comeco da dltima
menstruagao.

NINGUEM FICA A SABER QUE

E SEROPOSITIVA.

Em conformidade com as leis alemads, os técnicos de acon-
selhamento, os médicos e o pessoal para-médico sdo obriga-
dos a manter sigilo. Tudo o que conversar com eles, perma-
nece em segredo, ninguém saberd de nada. Também nao pre-
cisa ter medo de que os médicos se comportem de maneira
“atipica®, fazendo com que outros doentes percebam que é
seropositiva. Eles vao tratd-la da mesma maneira como a
todos os outros doentes.




“Terei uma crianca sadia?” Esta é uma duvida frequen-
te. O que deve saber: o VIH pode ser transmitido ao bébé
durante a gravidez, durante o parto ou na amamenta-
¢do, pois o leite materno também contém o VIH. Sem as
medidas de proteccido ao bébé, o risco de uma contami-
nacdo do VIH da maée a crianca é, na Alemanha, de 20 %.
Caso tomadas todas as medidas de protecgdo, o risco de
contaminacio do VIH é menor do que 2 %.

N

O SEU BEBE PODERA SER PROTEGIDO N
CONTRA UMA INFECGAO DE VIH

Il

SE for examinada, regularmente, pelo seu médico
ginecologista e o seu médico de VIH,

SE tomar medicamentos contra o VIH durante

a gravidez,

SE estiver presente uma equipe médica com
experiéncia em VIH,

SE abdicar de amamentar com leite materno e

SE o seu bébé receber uma medicacdo preventiva
contra o VIH durante quatro semanas.

%

A sua médica ou seu médico poderdo informd-la sobre
as particularidades. Se ndo entender algo, ndo tenha
vergonha de fazer perguntas!






PARA A SAUDE DA MAE E DO BEBE

Durante a gravidez é especialmente importante levar
uma vida sauddvel. Quanto mais fizer por si mesma,
tanto maior € a possibilidade de ter uma crianca sau-
davel.

Talvez queira seguir as regras usuais da sua terra natal, por
ex., certos alimentos que mulheres gravidas devem ingerir e
outros que sdo proibidos. Tais ensinamentos e proibicoes sdo,
certamente, de grande importancia na sua terra natal, por
exemplo, por motivos de higiene. Porém, esses mesmos ensi-
namentos podem ser prejudiciais para mulheres seropositi-
vas. Por esta razdo, recomendamos que pergunte ao seu meé-
dico, o que é ou ndo bom para si e para o seu bébé. Seguem-
-se algumas recomendacdes importantes:

MOVIMENTE-SE O MAXIMO QUE PUDER

A movimentacao activa a sua circulacdo sanguinea e previne
perturbagdes comuns na gravidez, como por ex., dores nas
costas ou problemas nas veias. Passear ao ar livre, nadar e
praticar gindstica fazem bem a sua saude!
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- ALIMENTE-SE DE FORMA SAUDAVEL

Uma dieta variada, rica em legumes e frutas, fornecerd todas
as proteinas e vitaminas importantes.

Se tiver duvidas em relacdo a alimentacdo, consulte o seu
médico ou um Posto de Aconselhamento a Grdvidas
(Schwangeren-Beratungsstelle).

Caso more num centro comunitdrio que tenha uma ali-
mentacao fraca, informe-se num posto de assisténcia soci-
al, por ex. Arbeiterwohlfahrt (Associacao de Bem Estar do
Trabalhador), Caritas, Diakonie (Diaconia) ou na Aidshilfe
mais proxima, como a poderdo ajudar, para que se possa
alimentar da forma mais sauddvel.

- BEBA MENOS CAFE

O café normal contém cafeina. Este agente activo atinge a cir-
culacdo sanguinea do bébé através da placenta, eleva o seu
batimento cardiaco e sobrecarrega o seu sistema nervoso.
Assim, ndo deve ingerir mais do que duas chdvenas de café
por dia. O café descafeinado, porém, é inofensivo e pode ser
bebido em quantidades maiores.




- SE POSSIVEL, NAO CONSUMA DROGAS
O tabaco e o0 dlcool ndo sé prejudicam a sua propria saude,
mas, principalmente, a satide do seu bébé. Por isso, durante
a gravidez deve, na medida do possivel, evitar os cigarros e o
dlcool.

O mesmo é vdlido para outras drogas como o craque, a coca-
ina, o ecstasy, soporiferos e tranquilizantes. Para as mulheres
que consomem heroina, regularmente, é aconselhdvel um
tratamento de substituicdo durante a gravidez. Quem jd
ingere medicamento substitutivo, ndo deve reduzir a dose
por conta prépria pois isto pode desencadear dores de parto
antes do tempo. E o risco de transmissao de VIH ao bébé serd
mais elevado.

Se consome drogas, fale com seu médico sobre este assun-
to e procure um Posto de Aconselhamento a Toxicodepen-
dentes (Drogenberatungsstelle).

— DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:

CONTRACEPGAO, IDENTIFICAGAO,

TRATAMENTO

As doencas sexualmente transmissiveis (por ex., sifilis, gonor-
réia, hepatite, herpes ou clamidia) sobrecarregam, adicio-
nalmente, o seu sistema imunolégico e prejudicam o seu
bébé. Algumas dessas doencas podem ser transmitidas ao
bébé, na gravidez ou durante o parto, dando origem a doen-
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cas graves. Além disso, um parto pre-
maturo poderd ocorrer mais facil-
mente devido a essas doengas, o que
aumenta o risco de transmissdo do
VIH ao bébé. Por esta razdo, é impor-
tante que a doenca seja identificada
e tratada o mais cedo possivel para que se possa tomar as
medidas de precaucdo contra as tais doencas. Os preservati-
vos diminuem o risco de infeccdo de doencas durante o acto
sexual. Eles também protegem os parceiros sexuais contra a
infec¢ao do VIH.

TALVEZ FAGA PARTE DO GRUPO

DE MULHERES ...

..circuncisadas na regido dos orgdos genitais. Neste caso,
poderao ocorrer facilmente complicacdes na gravidez, as in-
feccbes podem provocar inflamacdes na regido genital e
tornar-se altamente perigosas para a mae e para o bébé. No
parto natural poderd ocorrer um rompimento da cicatriz, o
que aumenta muito o risco de que o VIH passe da mae para
0 bébé.

Para evitar tais complicacdes, deve falar com a sua médica
ou o seu médico. Além disso, existem, na Alemanha, pos-
tos de aconselhamento para mulheres circuncisadas (Bera-
tungsstellen fiir beschnittene Frauen), aos quais se poderd
dirigir com absoluta confianca (enderecos ver pdg. 31).

(12)
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TERAPIA CONTRA O VIH

De forma geral, aconselha-se as mies a ndo tomar medi-
camentos durante a gravidez, pois os mesmos podem
prejudicar o bébé. Também s6 deve tomar medicamen-
tos realmente necessdrios - por exemplo, medicamen-
tos contra o VIH. Uma terapia com estes medicamentos
previne que adoeca. Além disso, os medicamentos con-
tribuem para que o VIH nio seja transmitido ao seu
bébé nas iltimas semanas da gravidez (ver pag. 21).

Nos ultimos tempos, milhares de mulheres seropositivas
tomaram medicamentos contra o VIH, durante a gravidez e
deram a luz criancas sauddveis. Até agora, ndo consta que,
nestes casos, as deformacoes ou outros danos de saide ocor-
ram aqui mais frequentemente do que noutras criancas. Se,
no entanto, mantém o receio de que os medicamentos pos-
sam prejudicar o bébé, deve falar com o médico que o acom-
panha no tratamento.




CASO AINDA NAO TOME MEDICAMENTOS
conNTRrRA O VIH ...

... pergunte ao seu médico, se deve iniciar a terapia. Se ndo
tiver sintomas e os valores dos exames laboratoriais (ver pag.
16) estiverem bons, o seu médico talvez a aconselhe a aguar-
dar. Ird ser aconselhada a comecar a medica¢do num perio-
do mais avancado da gravidez, de modo a proteger o seu
bébé do virus VIH.

CASO JA FAGA UMA TERAPIA CONTRA O VIH ...

... 0 seu médico determinard, se poderd fazer uma pausa na
terapia, nos primeiros meses da gravidez. Jd que, neste peri-
odo, os 6rgaos do bébé estao em desenvolvimento, o ideal é
que este ndo seja sobrecarregado com medicamentos. Nor-
malmente, a terapia € reiniciada a partir da 14* semana de
gravidez.

Se ndo for possivel fazer uma pausa na terapia, o seu médico
examinard, se actualmente consome medicamentos contra o
VIH que possam prejudicar o bébé ou a si prépria. Em caso
afirmativo, o seu médico receitard outros medicamentos
alternativos.




INGERIR REGULARMENTE
MEDICAMENTOS CONTRA o VIH
Durante uma terapia contra o VIH, é
muito importante tomar os comprimidos,
regularmente, nas quantidades prescritas
e ndo esquecer nenhuma vez a dose a
tomar. Caso os medicamentos ndo sejam
tomados na quantidade correta, o VIH poderd tornar-se
imune (resistente) aos mesmos — e assim os medicamentos
perderdo a sua eficdcia.

Se tiver enjoos e vomitos frequentes nas primeiras semanas
de gravidez, o seu corpo, possivelmente, ndo teve tempo ne-
cessdrio para absorver os medicamentos. Caso tenha enjoos
constantes, podera ser dificil ingerir os medicamentos regu-
larmente, conforme prescrito. Mesmo assim, nao decida, por
iniciativa prépria, deixar de tomar os medicamentos. Em vez
disso, converse com o seu médico o mais rapidamente possivel.

CASO TOME OUTROS MEDICAMENTOS ...

... como por exemplo, ervas medicinais ou medicamentos
provenientes da medicina tradicional da sua terra natal,
deve informar o seu médico a este respeito. Estes medica-
mentos, em combinacdo com os medicamentos contra o VIH,
podem provocar sérios efeitos colaterais ou fazer com que os
medicamentos contra o VIH ndo facam efeito.

TOME SEUS MEDICAMENTOS! =



EXAMES

Na Alemanha aconselha-se que todas as mulheres gra-
vidas consultem, regularmente, um médico. Nao que a
gravidez seja vista como uma “doenca“, mas sim para
evitar complicagdes. Para si, como mulher seropositiva,
isto é especialmente importante, mesmo que se sinta
sauddvel e sem dores.

VALORES LABORATORIAIS

Deve fazer exames ao sangue regularmente. Os resultados
obtidos fornecem importantes informacdes sobre a sua satide.

DEVE-SE EXAMINAR O SEGUINTE: J \

QUADRO SANGUINEO, N0 minimo uma vez por més,
para verificar se hd presenca de anemia.

CARGA VIRAL (quantidade de virus no sangue) no
minimo a cada dois meses. A carga viral informa qual é
a atividade do virus e a eficdcia dos medicamentos
contra o VIH.

CELuLAas IMUNES (quantidade das células CD4 no
sangue) no minimo a cada dois meses. Este valor
laboratorial informa sobre a situacdo do seu sistema
imunolégico.

VALORES DAS ENZIMAS HEPATICAS,

NO MINIMO UMA VEZ POR MES, para verificar a
sua tolerancia aos medicamentos.

v
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TesTE DE RESISTENCIA

Este teste é efectuado antes da primeira aplicacdo de uma
terapia contra o VIH para determinar se o virus jd € insensi-
vel (resistente) a determinados medicamentos. Pode ser o
caso de quando se foi
infectado por alguém
que jd faz uma terapia
contra o VIH e os me-
dicamentos jd ndo a-
presentam uma boa efi-
cdcia. O teste de resis-
téncia também ¢ reali-
zado quando os valores
laboratoriais revelam

que a terapia contra o VIH falha. Os medicamentos ja sem efi-
cdcia serdo, entdo, substituidos por outros medicamentos
contra o VIH.

Para o teste de resisténcia, 0 médico tira sangue para ser exa-
minado no laboratério.

COLETA DE SANGUE =




TeEsTE DA DIABETES

A gravidez e também a terapia contra o VIH poderao causar
uma diabetes que pode prejudicar o feto. Por esta razao, o
médico realizard um teste de glicose entre a 24° e a 28* sema-
na de gravidez. Para isso, receberd melado de cana antes de
tirar sangue. Caso o teste indique uma diabetes, deverd, even-
tualmente, ser tratada, para proteger o bébé.

Exame GINECOLOGICO

Aconselha-se as grdvidas seropositivas a realizar um exame
ginecoldgico a cada duas até trés semanas. Neste exame, o
médico escutard os sons do coracdo do bébé e examinard a
sua posicdo e tamanho, através do toque na barriga da mae.
Ele controla o tamanho do utero para verificar o desenvolvi-
mento do bébé. Ele examina se o colo do utero ja estd aberto
ou ainda fechado, se existe um enfraquecimento do colo do
utero (que pode provocar um aborto espontdneo) e se hd
infecgOes na vagina. Além disso, o médico examina o estado
geral de saide da mae, medindo a pulsacdo e a tensao arte-
rial e fazendo exame a urina.
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EcoGRAFIA (SONOGRAFIA)

Durante a gravidez, o seu médico recomendard fazer uma
ecografia, pelo menos 3 vezes. O exame ocorrerd sobre o
abdomen ou através a vagina. 3
Nao hd perigos nem para a
mae nem para o bébé e tam-
bém ¢ indolor. Através da eco-
grafia o médico poderd obser-
var o desenvolvimento do

bébé e se este apresenta defor-
macdo. Também poderio ser
verificados problemas fisicos
da maie. E importante identificar complicacdes o mais cedo
possivel para que, durante a gravidez a mulher e o bébé,
ainda no ttero da mae ou apds o parto, possam ser tratados
adequadamente.

EcoGRAFIA (SONOGRAFIA) -
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DoeNncAs INFEcciOsAs

Infeccoes tais como a hepatite, a tuberculose ou a toxoplas-
mose, quando ndo tratadas, podem prejudicar a saude do
bébé. Quanto a toxoplasmose, o seu médico deve examind-la
tanto no inicio como no segundo e terceiro trimestre da gra-
videz.

AGIR RAPIDAMENTE EM CASO DE
COMPLICAGOES

ComplicagOes durante a gravidez aumentam o risco de
transmissao do VIH ao bébé. Para evitar estas compli-
cagoes, em caso de

HEMORRAGIA

PRESSAO NO VENTRE

DORES NAS COSTAS

DORES DE PARTO PERMATURAS

PERDA DE LiQUIDO AMNIOTICO (“AGcuas”)

dirija-se a um hospital o mais rapidamente possivel.

(20)




PROFILAXIA CONTRA O VIH NAS
ULTIMAS SEMANAS DA GRAVIDEZ

Se a sua situacdo de saude e os seus valores laboratoriais
forem bons e até ao momento ndo necessitou de terapia con-
tra o VIH, o seu médico ird aconselhdla
a tomar medicamentos contra o VIH, o
mais tardar, a partir da 32* semana de
gravidez. Isto ndo é uma terapia
somente para si, mas sim uma profila-
xia para o bébé, porque os medica-
mentos contra o VIH diminuem a
carga viral no seu sangue e, durante o
parto, seu bébé estard melhor prote-
gido contra uma transmissdao do VIH.
A profilaxia serd interrompida apds o
parto.

Neste caso também € importante tomar os medicamentos
conforme prescrito, caso contrdrio, os mesmos poderao per-
der a sua eficdcia: em relacdo a si mesma, quando mais tarde
necessitar de uma terapia contra o VIH, ou em relacdo ao
bébé, caso seja infectado com o VIH, apesar das medidas de
protecado (ver pdg. 7). Caso ndo possa tomar os medicamentos
regularmente, deve falar com o seu médico.

TOME SEUS MEDICAMENTOS! =
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Como a maioria das mdes, possivelmente gostaria tam-
bém de ter o seu bébé de forma natural. Isto é possivel
se os medicamentos tiverem um efeito ideal e for pro-
vado que no seu sangue ndo se encontra mais o VIH.
Mas se, nas ultimas semanas da gravidez, ainda se detec-
tar o virus, o seu bébé pode ser, facilmente, infectado se
for um parto vaginal, porque o sangue e liquidos vagi-
nais sdo pressionados, durante as contracgdes, sobre as
mucosas e sobre a boca do bébé, por um tempo prolon-
gado. Num parto planeado por cesariana a situagdo é
diferente. O bébé nio estd exposto as contracgoes, pois
é retirado rapidamente (em poucos minutos) da barriga
e limpo imediatamente - assim, o bébé quase ndo entra
em contacto com o VIH. Aconselhe-se com os especialis-
tas de VIH sobre qual o melhor método para o parto,
para si e o seu filho e em que hospital se encontra dis-
ponivel uma equipe especializada em VIH.

Muitas pessoas, compreensivelmente, tém medo de uma
cirurgia. Uma cesariana dura entre 25 a 40 minutos, é con-
duzida de modo suave e é uma cirurgia de rotina. Na Ale-
manha, nascem por este meio, aproximadamente, 15 % de
todos os bébés. No hospital, os médicos, responderdo as suas
perguntas sobre a cesariana.
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Num hospital, deverd, possivelmente, ter que abdicar de ceri-
monias tradicionais de partos, habituais, talvez, na sua terra
natal. Além disso, durante o parto s6 o seu parceiro poderd
estar presente; os demais parentes ou amigas poderao visitd-
-la somente apdés o parto, no quarto do hospital.

CESARIANA PLANEADA

Num parto planeado, por cesariana, pode-se preparar com
calma todas as medidas necessdrias e evitar diversas compli-
cagdes. O parto por cesariana nao ocorre na semana calcula-
da para o prazo do nascimento do bébé, mas € planeado para
a 38* semana de gravidez. Quando o seu médico determinar
a data exata, o hospital poderd dispor de médicos e pediatras
especializados em infeccdo por VIH e que poderdo atendé-la
de forma adequada.

O ideal é que no parto por cesariana sé a parte inferior do seu
corpo esteja anestesiada. Desta forma, poderd acompanhar o
parto acordada e completamente sem dor e o bébé ndo rece-
be substancias anestésicas. Ap6s o parto, poderd receber o
seu bébé ainda na mesa de parto, toma-lo nos bragos e acari-
cid-lo. E enquanto o seu bébé estiver consigo, a abertura na
sua barriga serd fechada e assim estd distraida com o bébé.
Em casos excepcionais, o parto por cesariana também pode
ser efectuado sob anestesia geral. No hospital, os médicos res-
ponderdo as suas perguntas sobre o parto por cesariana.
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SE ALGUEM LHE PERGUNTAR ...

... porque optou pelo parto por cesariana e ndo quiser revelar
a verdadeira razdo, poderd dizer o seguinte: “o bébé nao esta-
va numa posi¢do adequada no utero e os médicos, por razoes
de seguranca, optaram pela cesariana”.

PARTO NATURAL

Um parto natural passa a ser possivel quando a quantidade
de virus no seu sangue, a partir da 34* semana de gravidez,
baixou tanto, devido aos medicamentos, que o VIH jd ndo é
identificdvel. O risco de contdgio de VIH ao bébé, é aqui, pro-
vavelmente, tdo reduzido como o risco numa cesariana.
Além disso, um parto vaginal é melhor quando se deseja ter
ainda mais filhos: apés uma cesariana, fica uma cicatriz na
barriga e no tutero, o que torna mais dificil uma segunda ou
terceira cesariana.

Infelizmente, o parto natural, para grdvidas seropositivas, s6
€ possivel em muito poucos hospitais. O parto ndo pode ser
planeado, pode demorar muito tempo — as vezes dez ou mais
horas - e durante este tempo tem de estar disponivel uma
equipe médica especializada. Pelo contrdrio, uma cesariana
pode ser planeada quase ao minuto e pode, por isso, ser feita
em, praticamente, qualquer hospital.
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Na clinica, apés o parto, a mie e o seu bébé serdo muito
bem tratados. E importante que o seu bébé receba aten-
dimento médico ap6s ter alta do hospital. Para tal, o
ideal é o acompanhamento de um pediatra com conhe-
cimentos sobre bébés de madaes seropositivas. Poderd
obter os enderecos na sua Aidshilfe.

PROFILAXIA CONTRA O VIH

Ap6s o parto, o seu bébé receberd, durante quatro semanas,
um medicamento contra o VIH. Desta forma, poderd dimi-
nuir o risco de o bébé ter uma infecgao VIH.

A maioria das mulheres pode levar o seu bébé para casa e
medicd-lo pessoalmente. Neste caso, também se deve ter em
atencdo o seguinte: 0 medicamento deve ser tomado confor-
me indicacdo médica, para que possa ter efeito. O medica-
mento é, geralmente, bem aceite e tolerado pelos bébés.




Muitas mulheres querem amamentar porque acreditam, e
com razdo, que o leite materno é o melhor para o seu bébé.
Nao obstante, as maes seropositivas devem abdicar de ama-
mentar, porque o leite materno contém o VIH e o seu bébé
pode ser assim infectado. Por esta razao, dé ao seu bébé a ali-
mentacao por biberdo e ndo o seio. Apds o parto receberd um
medicamento para secar o leite materno.

A alimentacdo por biberdo representa um problema somen-
te onde ndo houver dgua potdvel e limpa. Na Alemanha, a
dgua potdvel € filtrada e desinfectada. Os alimentos para
bébés, dissolvidos em dgua fervida, ndo apresentam nenhu-
ma restri¢do higiénica. Germes nocivos a satide serdo, certa-
mente, eliminados, ao colocar o biberdo e a chupeta, por trés
minutos, em dgua a ferver.

SE ALGUEM LHE PERGUNTAR ...

... porque ndo dd leite materno ao seu bébé e nao quiser revel-
ar o verdadeiro motivo, poderd dizer o seguinte: “apds o
parto as minhas glandulas mamadrias infectaram, assim tive
que abdicar do leite materno”. Tais infec¢des ocorrem fre-
quentemente.




TESTES DE VIH

Assim como as outras maes
seropositivas, quererd saber,
o mais rdpido possivel, se o
seu bébé é sadio. O primei- .
ro teste é efectuado logo ap6s o parto, os restantes testes apos

a 2% e 6* semana de vida, bem como no 4° - 6° més de vida. Se
estes testes ndo encontrarem o VIH no sangue do seu bébé,
entdo € quase certo ndo estar infectado. A certeza final serd
dada por um teste de anticorpos do VIH, que serd realizado
entre o 18° e 0 24° més de vida.

Este tempo de espera poderd representar um peso emocional
para si. O parceiro conjugal, familiares, ou bons amigos
poderdo ser um apoio muito importante. Os funciondrios da
Aidshilfe também estdo disponiveis e poderdao informar
quem mais lhe poderd dar apoio, por ex., as técnicas de acon-
selhamento da ProFamilia ou um psicélogo.

De modo a que a méie e o seu bébé possam continuar a
ter o melhor atendimento possivel apés o parto, deve
manter-se em contacto com o seu médico ou médica
por um periodo de tempo o mais longo possivel. Isto
também é importante, mesmo que o seu bébé nio este-
ja infectado pelo VIH: quando os médicos sabem como
a mae e o seu bébé se sentem, eles podem aprender
mais sobre o assunto e ajudar a melhorar ainda mais o
atendimento médico a mulheres seropositivas.
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INFORMACAO E ACONSELHAMENTO

Os enderecos das Aidshilfen, na sua regido, encontram-se na lista telefé-
nica ou na Internet sob www.aidshilfe.de. A Aidshilfe alema também a
informard sobre um centro préximo da sua residéncia (Telefone 030 | 69
00 87-0, Fax 030 | 69 00 87-42).

Aconselhamento na Internet: www.aidshilfe-beratung.de.

A Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (Centro Federal
de Educacdo para a Satde) também oferece aconselhamento por telefo-
ne, através do nimero 01805 | 555 444 (de segunda a quinta-feira das
10:00 as 22:00 horas, de sexta a domingo das 10:00 as 18:00 horas, uma
chamada custa, regra geral, 14 céntimos por minuto (através da rede
alema de telefone fixo), e na Internet através da www.aidsberatung.de.

Os nossos encontros nacionais de seropositivos existem para homens e
mulheres, conjuntamente, ou também somente para mulheres, e igual-
mente para africanas e africanos. Poderd obter na Aidshilfe as datas para
estes encontros. Possibilidades de encontros com outros seropositivos sao
oferecidas através de féruns na Internet, por ex. http://www.VIHlife.de ou
http://netzwerkplus.aidshilfe.de.

Informagdes e apoio sdo oferecidos pelo grupo “Afro-Leben+“, com o
qual poderd manter contacto pelo E-Mail (afroleben2000@yahoo.de) ou
através do telefone (0160 [ 95 01 33 26).

Poderd obter materiais informativos gratuitos junto a Deutsche AIDS-
Hilfe (telefone 030 [ 69 00 87-0; Internet: www.aidshilfe.de, ver “Mate-
riais“), em unidades regionais da Aidshilfe ou na Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung (Centro Federal de Educacdo para a Saude)
(Internet: www.bzga.de).
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ACONSELHAMENTO E AJUDA PARA MULHERES
CIRCUNCISADAS

Terre des Femmes e.V.
Konrad-Adenauer-Str. 40, 72072 Tiibingen
Tel. 07071 / 79 73 11 - info@frauenrechte.de — www.terre-des-femmes.de

Deutsch Afrikanisches Frauen Netzwerk Projekt - DAFNEP
Wildpfad 7, 14193 Berlin - Contacto: Mariatu Rohde
Tel. 030 / 8 25 57 65 ou 89 72 99 70 — mariatur@web.de — www.dafnep.de

Afrikaherz - gesundheitliche Aufklirung fiir afrikanische
Frauen

Petersburger Str. 92, 10247 Berlin

Tel. 030 /4 2247 06 — Fax 030 /29 00 71 54

afrikaherz@via-in-berlin — www.via-in-berlin.de

AGISRA Koln e.V. - Beratungsstelle fiir Migrantinnen
Steinbergerstr. 14, 50733 Koln
Tel. 0221 /1240 19 ou 139 03 92 - info@agisra.de — www.agisrakoeln.de

DeuTscHE AIDS-HILFE E.V.: Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin
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